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Introducgao

[2] Em primeiro lugar, com relacdo a explicacdo dos estagios a serem discutidos, os jinas
compassivos, que sdo especialistas em meios habeis, ensinaram um numero inconcebivel de
Darmas, entradas para o caminho e realiza¢bes resultantes de acordo com os temperamentos,
capacidades e inclinagGes dos discipulos. Ndo importa quantos ensinamentos eles tenham
oferecido, se sintetizarmos seu significado veremos que consistem em dois [yanas]: o causal,
[SUtrayana] com caracteristicas, e o mantra secreto resultante, Vajrayana. Se os classificarmos
internamente, no yana causal ha o Sravakayana, o Pratyekabuddhayana e o Bodhisattvayana. No
veiculo resultante [3] ha trés classes de tantras externos: kriya tantra, upa tantra e yoga tantra. As
trés classes de tantras internos sdo os tantras pai [do estdgio] da geracdo conhecidos como
mahayoga, os tantras mae da transmissdo de anuyoga e os tantras ndo duais da Grande Perfeicdo
conhecidos como atiyoga. Conforme afirmado por um tantra:

‘No passado, entre os [yanas] causal e o resultante, dentre os [yanas] causais had trés
e e~ _ , 2, . . .
[divisGes], e entre os [yanas] resultantes hd duas. Nos resultantes” ha seis categorias

de acordo com o nivel das faculdades dos seres.’

Quanto ao tema a ser discutido aqui, entre os ensinamentos candnicos e os tesouros, os tesouros
sdo excepcionais devido a quatro qualidades: sua linhagem préxima, suas instrucdes praticas
infaliveis, suas grandiosas béncdos e sua revelacao da descendéncia da linhagem. [4] O significado
dos vastos e profundos tesouros revelados da Grande Perfeicdo, a atiyoga, é impecavel, e inclui as
trés divisbes de mente, expansdo e instrucdes essenciais. Este é um comentdrio sobre o
ensinamento principal, muito secreto e insuperdvel surgido de uma visdo direta de
Samantabhadra denominada Estado Budico sem Meditagdo, e ele comega com a maneira de ouvir
o Darma, seguido pela explicac3o real do significado desse tratado>.

A Maneira de Ouvir o Darma

Primeiro, em relagdo ao modo de ouvir o Darma, ha (1) uma explicacdo geral e (2) uma explicacdo
especifica.

1. Explicacdo geral

E extremamente importante que vocé elimine a atitude miseravel de pensar apenas em si mesmo,
refletindo: ‘Entre todos os seres sencientes que habitam o samsara desde o tempo sem principio,
ndo existe nenhum que n3o tenha sido minha mae ou meu pai. Portanto, para que eles possam ser
liberados do oceano de sofrimento do samsara e para que alcancem o estado budico
verdadeiramente perfeito, eu praticarei autenticamente o Darma profundo e sublime.” Desta

2 |sto se refere aos veiculos resultantes, com seus trés tantras internos e trés tantras externos.

3 Esta segunda secdo refere-se ao comentario sobre Estado Bidico Sem Meditacdo denominado
Guirlanda para o Deleite do Afortunado, que vem imediatamente apds este breve texto preliminar
sobre a maneira de ouvir o Darma.
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forma, faca surgir a destemida e infatigavel motivacdo Mahayana da bodicita para realizar o bem-
estar dos outros. Como Maitreyanatha declarou:

‘A geracgdo da bodicita aspira ao
estado budico verdadeiramente perfeito para o beneficio dos outros®. [5]’

Especialmente em relagdo a pratica do caminho profundo do Mantra Secreto Vajrayana, o objetivo
aspirado e a resolucdo de cultivar a bodicita sdo cruciais. Como indicado em A Ldmpada para os
Trés Métodos:

‘Por ndo causar confusdo sobre ponto algum,

Por oferecer muitos métodos que ndo sdo dificeis,

E por ser perfeitamente conhecido por aqueles com faculdades agugadas,
O Mantraydna é excepcional’.’

Este Mantra Secreto Vajrayana tem muitos métodos que podem ser praticados sem necessidade
de atravessar grandes dificuldades. A raiz de seus muitos métodos profundos para realizar a
fruicdo [da iluminacdo] depende da transformacdo de suas aspiracdes. Como esta escrito:

‘A condigdo auxiliar para todos os Darmas
Reside no topo das suas aspira¢des.’

Vocé deve ouvir o Darma sublime com corpo, fala e mente puros — sem reificar o ensinamento, o
professor e assim por diante de maneira comum — mas, em vez disso, imaginando-os como
imbuidos das cinco perfeicdes. O ambiente perfeito é o campo budico pristino do espaco absoluto
dos fendmenos, Akanistha. O professor perfeito é o Soberano primordial, o Dharmakaya
Samantabhadra. Os discipulos perfeitos sdo [6] a Linhagem da Visdo lluminada dos jinas e a
Linhagem Simbdlica dos vidyadharas, visualizados como bodisatvas masculinos e femininos,
deuses e deusas. O Darma perfeito é o Darma Mahayana da fruicdo insuperavel — a Grande
Perfeicdo. O tempo perfeito é imaginado como sendo o quarto tempo, de simetria perfeita, um
ciclo continuo e eterno, livre de movimento e mudanca. Dessa maneira, corpo, fala e mente
devem ser purificados, permitindo que as béncaos fluam para o seu fluxo mental.

Em todas as ocasiGes — quer esteja ensinando ou ouvindo o Darma ou praticando meditacdo —
vocé deve examinar cuidadosamente seu proprio fluxo mental e ouvir de uma forma livre das
seguintes trés falhas: Como um recipiente emborcado, seja qual for a maneira com que as palavras
do Darma sejam expressas, vocé ndo as escuta e nem retém nem um pouco do seu significado.
Como um recipiente com vazamento, mesmo que vocé ouc¢a os meros sons do Darma, sua mente
conceitual é instavel em relacdo ao seu significado do comego ao fim. Como um recipiente
contaminado, mesmo que vocé entenda as palavras do Darma, elas ndo agem como remédio para
suas aflicdes mentais porque seu fluxo mental ndo sera sustentado pelo puro espirito do despertar
e pela bodicita. Essas falhas devem ser evitadas, como é dito nos sitras: ‘O monges, escutem
correta e atentamente, mantenham em mente o que ouvem, e eu os ensinarei.” Ao ouvir o Darma
corretamente [7], a falha da contaminacdo é dissipada. Ao ouvir atentamente, a falha do
recipiente emborcado é dissipada. E mantendo os ensinamentos em mente, a falha do recipiente
com vazamento é dissipada.

* Sanscrito. Maitreyanatha, Tibetano. mgon po byams pa
> Tshul tshul gsum sgron me
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Ao ouvir o Darma, vocé deveria evitar tudo o que é incompativel com o Darma, como o orgulho
egotico de pensar que vocé é altamente erudito, a falta de fé em seus amigos do Darma e em seu
guru, a falta de interesse no Darma e permitir que seus olhos e os outros sentidos se distraiam em
outras direcGes. Em vez disso, ao ouvir o Darma, vocé deveria se deleitar por estar recebendo o
Darma sublime e, com reveréncia e fé constantes, deveria purificar as falhas das seis
contaminacdes® e concentrar-se exclusivamente no bem-estar dos seres sencientes, como estd
escrito no Sutra Condensado da Perfei¢do da Sabedoria:

‘Repousando em deleite, reveréncia e fé suprema,

Os obscurecimentos e aflicoes sGo dissipados e as mdculas sdo deixadas para trds.
Ao se dedicar ao bem-estar dos seres sencientes, a sabedoria heroica é aperfeicoada.
O valentes discipulos, sigam essa conduta.”’

Aqui estd como praticar as seis perfeicdes. Preparar o assento do Darma e fazer oferendas é
generosidade. Ouvir o Darma enquanto restringe seu corpo, fala e mente é disciplina ética.
Suportar o sofrimento infligido por outros é paciéncia. Solicitar ao guru para ensinar o Darma é
entusiasmo. [8] Ouvir sem distracdo o significado do Darma é meditacdo. Inquirir sobre os pontos
de incerteza por meio de investigacdo e andlise é sabedoria. Estes sdo os seis aspectos de um
ouvinte.

2. Explicacao especifica

Em relacdo a explicacdo especifica ha cinco tdpicos: (1) o cultivo de reveréncia e devogdo pelo
guru, (2) o cultivo de amor e afeto por seus irmdos e companheiros espirituais, (3) o cultivo de
compaixdo pelos seres sencientes, (4) o cultivo de renlncia ao samsara e (5) a meditacdo sobre a
impermanéncia dos fenbmenos compostos.

2.1 O Cultivo de Reveréncia e Devocao pelo Guru

Em geral se diz que ha seis tipos de professores dos quais recebemos conselhos®, mas aquele que
concede iniciacoes, explica os tantras e oferece instrucdes praticas é o guru raiz que concede as
trés bondades. Em nenhum lugar nos sdtras ou tantras hd evidéncias de que alguém tenha
atingido a iluminacdo sem devog¢do a um guru. Esta perfeitamente claro que todos os siddhas do
passado, sem excecdo [9], desenvolveram as qualidades dos estagios e caminhos e alcancaram os
siddhis primeiramente dedicando-se aos seus gurus fisicamente presentes ou ndo. Portanto,
mesmo que o guru seja verdadeiramente um buda, livre de todas as falhas e repleto de todas as
virtudes, as mentes de individuos comuns como nds sdo facilmente abaladas devido as influéncias
dos ambientes sociais, eras histéricas, companheiros e assim por diante. Por esse motivo, é
importante primeiro examinar o guru de modo completo, tanto de perto quanto de longe. Em

® As seis contaminacdes sdo: (1) orgulho, (2) falta de fé, (3) falta de dedicacdo a pratica, (4)
distracdes, (5) embotamento e (6) depressao.

7 sanscrito PrajiiGparamitdsamcayagathdsatra, Tibetano ‘Phags phags pa sdud pa

8 Os seis tipos de professores s3o: (1) professores que concedem samayas e votos, (2) professores
gue concedem transmissdes orais, (3) professores que explicam os tantras, (4) professores que
oferecem instrucdes praticas, (5) professores que concedem iniciagGes, e (6) professores que
realizam acgoes.
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seguida, elimine as falhas das suas proprias especulacdes e pensamentos negativos e dedique-se
ao guru. Por fim, ofereca seus servigos satisfazendo o guru das trés maneiras’ e, sem deixar que
seus samayas se deteriorem ou se quebrem, imite a forma de pensar e o comportamento de seu
guru, como se vocé fosse uma réplica satsa dele. Devido a natureza degenerada da era atual é
dificil encontrar um guru que tenha todos os atributos descritos nas cole¢cdes de tantras. No
entanto, o guru a quem vocé se dedicar deve ter todas estas qualidades:

® pureza dos trés tipos de votos,

e grande erudicdo,

* compaixdo pelos seres sencientes,

e conhecimento dos vasos das trés divisdes externas dos ensinamentos e do significado do
Darma do Mantra Secreto Interno Vajrayana,

e pelo proprio bem do guru, experiéncia de realizacdo e perfeito desenvolvimento de
gualidades positivas e abandono das negativas,

e para beneficio dos outros [10], a capacidade de oferecer treinamento no sublime Darma
por meio de corpo, fala e mente de maneiras inconcebiveis, de acordo com os
temperamentos e as capacidades individuais dos alunos, e

* habilidade de reunir alunos afortunados pelos quatro meios de reunir outros seres™.

E importante devotar-se a um amigo espiritual com tais qualidades, e especificamente a um guru
gue revele os pontos profundos de instrugdes praticas no Mantra Secreto Vajrayana. Devido a
linhagem ininterrupta das iniciacdes de amadurecimento e aos ensinamentos libertadores, o fluxo
mental dele é amadurecido e liberado. A conduta do guru ndo entra em conflito com a raiz dos
compromissos assumidos no momento de uma iniciacdo, ou seja, os samayas e votos de corpo,
fala e mente iluminados, e assim por diante. Ele tem poucas aflicbes mentais e pensamentos
obsessivos, seu fluxo mental é calmo e disciplinado, e o significado dos tantras e de todas as
instrucOes praticas relativas a base, caminho e fruicdo foi internalizado. Tendo visto os sinais dos
estagios da geracdo e da completitude, ele realizou corretamente a natureza da existéncia. Tendo
renunciado [as preocupac¢Oes com] esta vida, ele permanece constantemente em um retiro
solitario. Imbuido de grande altruismo, ele traz seres vivos para o caminho do Darma utilizando-se
de todos os meios adequados. Ao praticar de acordo com as instrucGes de tal guru, recebem-se
rapidas béncdos da linhagem e excelentes qualidades surgem.

Um guru que possui todas essas qualidades é o regente de todos os budas do passado [11], a fonte
de todos os budas do futuro e uma emanacao de todos os budas do presente. Seu corpo é a sanga,
sua fala é o Darma sublime e sua mente é o buda. O corpo iluminado é o guru, a fala iluminada é a
deidade pessoal e a mente iluminada é a dakini. O corpo iluminado é o nirmanakaya, a fala
iluminada é o sambhogakaya e a mente iluminada é o dharmakaya. A natureza essencial
sintetizada dos objetos de refugio é o guru raiz compassivo. Considerando-o como um verdadeiro
buda, faca prostracbes com seu corpo reverentemente, ofereca preces com sua fala
reverentemente e, com sua mente, visualize reverentemente o guru no centro de sua coroa, de
sua garganta e de seu coracdao. Ao fundir sua mente e assim por diante com a do guruy,

° As trés maneiras de satisfazer o guru s3o a oferenda de bens materiais, oferenda de servico e a
dedicacdo a pratica.

19 As quatro formas de reunir outros seres sdo: (1) agrada-los provendo recursos materiais ou o
gue quer que necessitem, (2) ensinar o Darma para conduzi-los a liberacao, (3) ajuda-los na pratica
do Darma ao encoraja-los, e (4) mostrar aos outros um bom exemplo por sempre praticar o que
ensina.
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satisfazendo-o sinceramente por meio das trés maneiras com seu corpo, fala e mente, é de vital
importancia que vocé mantenha fé continua e inabaldvel, visdo pura, reveréncia e devocao.
Mesmo que conheca as trés colecbes de ensinamentos de cor, se vocé ndo tiver reveréncia e
devocdo pelo seu guru, seu fluxo mental ndo receberd nenhum beneficio. Conforme esta escrito:

‘O guru é o buda, o guru é o darma,
E o guru é a sanga.

O mestre de todas as coisas é o guru.
O guru é o glorioso Vajradhara.’

Drikung Kyobpa Rinpoche (1143-1217) declarou:

‘Se o sol da reveréncia e da devog¢do ndo brilhar

Na montanha nevada dos quatro kayas do guru,

Os fluxos das béngéos ndo descerdo. [12]

Portanto, dediguem suas mentes com sinceridade a essa reveréncia e devogdo!™’

Portanto, se vocé rezar de forma unifocada ao guru, sem uma mente vacilante e sem incertezas,

as realizacOes dele serdo transferidas para vocé, e vocé alcancard todos os siddhis supremos e
comuns.

2.2 O Cultivo de Amor e Afeto por Seus Irmaos e Companheiros Espirituais

O guru, seu amigo espiritual, e seus irmaos e companheiros vajra sdo como guias no caminho para
a terra da onisciéncia e da liberac¢do; portanto, vocé deveria se dedicar a eles com amor e carinho.
Embora existam quatro tipos de irm3os vajra’?, aqui a unido de irm3os e companheiros é como a
de irm3dos gémeos; sendo assim, em todas as ocasides e em todos os aspectos, restrinja sua
conduta por meio de corpo, fala e mente com carinho e bondade amorosa, sem qualquer
duplicidade em relacdo aos samayas. Vendo tudo o que dizem como confiavel, como se fossem
seu guru, cultive a percepcdo pura com a reveréncia e a devocao de ver a conduta deles como
simbdlica do Darma, o que quer que fagam. Vocé nunca deveria se separar deles, como se fossem
seu proéprio coracdo, e deveria cuidar deles com amor e carinho. O Tantra do Reldmpago
Impressionante afirma:

‘Com carinho por seus irmdos vajra,

Por todos os seus irmdos, os que estdo proximos e os que ndo estdo,
Por aqueles que entraram no caminho auténtico, [13]

Sempre evite até mesmo o mero pensamento de desprezo.

Faca brotar o poder do amor e do carinho,

E cuidem uns dos outros como fariam com seus préprios olhos.™

Y2Bri bri gung skyob pa rin po che

12 0s quatro tipos de irm3os vajra s3o: (1) irm3s e irm3os genéricos s3o todos os seres sencientes
gue possuem natureza budica, (2) irmds e irmados distantes sdao todos os praticantes que
pertencem ao séquito do Buda, (3) irmds e irmdos préoximos sdao os praticantes Vajrayana, e (4)
irmas e irmdos insepardveis sdo 0s que pertencem ao séquito do mesmo lama. Aqueles que
recebem iniciagdes juntos da mesma mandala sdo irmdos que tém o mesmo pai.

3 rNgam rngam glog
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Até que alcance a liberacdo e o estado onisciente da iluminacdo, vocé deve acompanhar seus
irmdos e companheiros vajra. Portanto, é importante que vocé os ame e ndo deixe que seus
samayas degenerem. Se eles degenerarem, vocé e todos os outros vagueardo em estados
miseraveis de existéncia; portanto, vocé deve proteger seus samayas adequadamente e amar

ardentemente seus irmaos vajra.

2.3. O Cultivo da Compaixao pelos Seres Sencientes

Entre todos os seres sencientes por todo o espaco ndo hd nenhum que ndo tenha sido seu pai ou
mae. Porém, sob a influéncia das aparéncias delusivas de seu prdprio carma, esses seres
sencientes que foram seus pais experienciam apenas sofrimento, sem nunca terem nenhum
momento de felicidade. Tome a resolucdo: ‘Para dissolver e purificar as aparéncias do carma deles,
propensdes habituais e sofrimento, e para alcancar o precioso estado da iluminagdo auténtica e
onisciente, eu gerarei a bodicita para alcancar a iluminacdo perfeita e dragar as profundezas do
oceano dos trés reinos do samsara’. [14] Com essa motivacdo sincera, vocé deveria rejeitar
pensamentos autocentrados e cultivar a compaixdo para beneficio de todos os seres sencientes,
como o Rei da Coragem™. As Dohas do glorioso Saraha afirmam:

‘Aquele cuja visdo da vacuidade é desprovida de compaixdo

Ndo alcanga o caminho supremo.

Além disso, se vocé cultivar apenas a compaixdo

Permanecerd aqui no samsara, mas onde estd a liberagdo?
Aquele que tem ambas

Ndo permanece nem na existéncia mundana e nem no nirvana.®’

Por conseguinte, bondade amorosa, compaixdo e bodicita sdo indispensaveis para os praticantes

do Darma. Seja qual for o caminho que seguir, elas serdo sempre como o pilar da vida; portanto,
vocé deveria pratica-las corretamente.

2.4. O Cultivo da Renuincia ao Samsara

Onde quer que nds nascamos no samsara, seja em locais elevados, em locais profundos ou
intermedidrios, isto nunca transcende a natureza do sofrimento — uma manifestacdo de miséria
em constante mudanca e um circulo vicioso de dor. Refletindo sobre como as atividades do
samsara sdo destituidas de esséncia, tome a decisdo: ‘Eu renunciarei a todas as atividades desta
vida, tais como subjugar meus inimigos e proteger meus amigos, e me dedicarei unicamente a
pratica do sublime Darma’. Com essa firme intencdo [15], vocé deveria ir desacompanhado para
um local isolado e solitdrio e deixar sua pratica permear sua vida por inteiro. Caso contrario, se
tiver apego aqueles que estdo perto de vocé e aversdo pelos que estdo distantes, enquanto anseia

% snying stobs can. Esta é uma referéncia ao Principe Grande Coragem (rgyal bu snying stobs chen
po), um dos trés filhos do rei em Namo Buddha no Nepal, sendo que os outros dois eram o Grande
Deus (/ha chenpo) e o Grande Ser Poderoso (mtu thob chen po). Quando o Principe Grande
Coragem viu uma tigresa na floresta que estava morrendo de fome, ele oforeceu seu corpo a ela
para que pudesse alimentar seus filhotes famintos. Essa foi uma encarnacdo prévia do Buda
Shakyamuni quando era um bodisatva.

> dpal sa ra ha pa’i do ha
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e se agarra a coisas como comida, roupas e prazeres como se fossem uma cidade de gandharvas,
sua pratica o levard a renascimentos elevados e inferiores, sem sequer um momento de felicidade
- apenas sofrimento. O grande Orgyen declarou:

‘Aqui no Samsara, nunca hd
Felicidade suficiente para preencher a ponta de uma agulha.
Até mesmo uma leve felicidade é o sofrimento da mudanca.’

Por conseguinte, é importante que vocé tenha uma certeza definitiva de que as atividades do

samsara sdo desprovidas de esséncia e que vocé busque unicamente pela esséncia, o sublime
Darma.

2.5 Meditacdo sobre a Impermanéncia dos Fenémenos Compostos

Todos os fenOmenos externos do ambiente inanimado sélido e firme, os muitos seres sencientes
internos que se movem e habitam o meio ambiente, e todas as aparéncias intermediarias e belas
dos cinco campos sensoriais sdo, em ultima instancia, impermanentes e sujeitos a destruicdo.
Além disso, sejam quais forem os fendmenos compostos que possam surgir, eles ndo sdo
autossustentaveis, sdo como nuvens no céu, e todas as atividades sdo como o sonho da noite
passada ou como arco-iris no céu [16], nunca perduram. Portanto, medite continuamente sobre a
morte e a impermanéncia, e com o pensamento, "A morte esta chegando", até que vocé elimine
essa sensacao de medo, sem preguica ou procrastinacdo, conduza sua vida e pratica espiritual a
culminancia. O nobre Mogchokpa™® comentou:

‘As experiéncias daqueles em quem [a consciéncia da]
Morte ndo surgiu sGo como a névoa do outono.

A nobreza daqueles em quem [a consciéncia da]
Morte ndo surgiu é como a da consorte de um rei.

A coragem daqueles em quem [a consciéncia da]
Morte ndo surgiu é como o gelo no verdo.’

Portanto, a impermanéncia é uma forca motivadora para o Darma; assim, vocé deveria de todas as
maneiras fazer surgir essa certeza em seu fluxo mental em todos os momentos e em todas as
ocasioes. Abandone sua terra natal, va para outra regido, ignore as dificuldades, deixe seu corpo e
sua forga vital serem objetos [de abuso], viva alegremente tendo uma caverna como sua casa,
deixe os animais selvagens serem seus companheiros, confie seu coragdo ao guru e ao Darma, e
conduza sua vida e pratica espiritual a culminancia. Esse é o ponto mais precioso e sublime.

Seja qual for o tipo de pratica que adote, com objetos meditativos pertencentes aos estagios da
geracao e da completitude, os cinco tdpicos acima mencionados sdo indispensaveis. Eles sdo o que
ha de mais importante para a pratica, como um tesouro essencial para todos os praticantes do
Darma [17] - cada um de vocés deveria definitivamente guarda-los no coracdo. Isso conclui a
explicacdo dos estagios a serem discutidos. Esta sintese dos ensinamentos raiz sobre os estagios
do Darma foi apresentada para beneficio de Déwé Dorjé.”’

Possa haver virtude!

16 rje rmog cog pa
Y7 bde ba’i rdo rje
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